યુવાસંઘ નાં ખાસ મિશન ચૈતન્ય સ્ફૂર્તિ ઉત્સાહ નાં 
અભિગમ ને સાર્થક કરવા ખાસ યુવાઓ માટે આયોજિત 
કાર્યક્રમ ₹11 8046ર/1 101551૦૫ & પ1 ૯.૫8 
2૨૬5૬૫15 


16-17 અને 18 નવેમ્બર 2023 ઊભોંસલે મિલેટરી સ્કૂલ માં 
નાગપુર માં આ આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. 
જેમાં આપણા યુવાસંઘ ના 


વિશેષ માં ( 8૦ઊાંપ॥ા, 
11૦૦, ઉ & 1056 ) થી €પ॥પાઢાં £)«દ્ા1 6૦ 
[ગ૦૯(દ0 ના અભિગમ થી આવેલ 05 મેમ્બર્સ પણ આ 
કાર્યક્રમ માં સહભાગી થયેલ હતા. 


સર્વે ઉત્સાહી યુવાઓનું રજીસ્‍ટ્રેશન સાથે 
સનાતની પરંપરાગત સંસ્કૃતિ થી સ્વાગત કરી વિદર્ભ 
રીજીયનના ચેરમેન ભરત પોકાર નાગપુર લક્કડગંજ યુવક 
મંડળ ના પ્રમુખ, જયેશ નાકરાણી, તથા સાવનેર યુવક 
મંડળ ના પ્રમુખ, મોહન સાંખલાની ઉપસ્થિતિ માં સામાજિક 


અને આધ્યાત્મિક સમિતિ દ્વારા દીપ પ્રાગટ્ય અને પ્રાર્થના 
કરીને કાર્યક્રમનો શુભારંભ કરવામાં આવેલ. 

આ કાર્યક્રમ માં કેન્દ્રીય યુવાસંઘના પૂર્વ ચીફ 
સેક્રેટરી અને હાલ જેના જોશ અને ઉત્સાહ પૂર્વક સતત અને 
અવિરત યુવાઓમાં જ્ઞાન શીલ એકતા,સમૃદ્ધિ અને સુરક્ષા 
નાં ગુણ સિંચન કરવા છે તે માટે સ્વીકારેલ જવાબદારી 
યુવા ઉત્કર્ષ સમિતિ હેડ અને (/બાંપદ્વાં૦તક 50૦૭૯૦: નટવર 
સામાણી, નાગપુર દ્વારા ઉડાન હમારી કાર્યક્રમ અંગે અને 
તેની રૂપરેખા વિષે વિશેષ જાણકારી આપવામાં આવી હતી. 


તથા પારિવારિક જીવન અને જવાબદારી 
, માતા - પિતા નું જીવન માં મહત્વ અને તેના પ્રત્યેની 
જવાબદારીઓ જેવા વિષયો પર વિશેષ સમજણ આપેલ 
હતી. 
અમદાવાદ થી પધારેલ સુપ્રસિદ્ધ 11૦ 5૬ 
£1૯1૮૦ાં૮ & 82)/181110 [/010ત101દ| 50૦૮૯૦! મૌલિકભાઈ 
સોની દ્વારા 


જેવા વિષયો 
પર જ્ઞાન વર્ધક, સકારાત્મક અને પ્રભાવશાળી વક્તવ્ય 


સાથે સામાજિક અને આધ્યાત્મિક, તેમજ પર્સનાલિટી 
ડેવલોપમેન્ટ જેવી વ્યક્તિત્વ વિકાસ ની પ્રેક્ટિસ સાથે 


જાણકારી આપેલ હતી.. 

આપણી સમાજના ક્રિકેટર તરીકે ભારતમાં વિદર્ભ 
ટીમ નાં પૂર્વ ખેલાડી તરૂણભાઈ દીવાણી, ઘાટ રોડ દ્વારા 
1010તપલાં૦1 880૫ 31/5 ( ૩1105 |/1181)/ 5૦10૦૦1) અને 
500૦75 લડ લતા ત્લા1ંદા' વિષય પર વિસ્તૃત માહિતી 


શ 


ન્ન્ન્ન્ક 
ક 


01210160100005030130છીણાર સળાજીણગણણ 


માં બાળકોને,"8૦(1400પાત| લ 1૪૦ડ તંપ૦ 10 [8111000થં 
€॥દ106૯૬ તપા17વ્ર 44૦1૯૬૦૦11 ત6€ વ [1૦0/ 1૦0 ૦૪૦1૦૦૧૯ 
॥" વિષય ઉપર વિશેષ જાણકારી આપવામાં આવેલ હતી . 

આ યુવાઓ નાં ઉડાન હમારી નાં ત્રિદિવસીય 
કાર્યક્રમ માં વિવિધ પ્રકારની પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવેલ હતી 
જેમાં, 

વિશેષ માં ગ્રાઉન્ડ રમત - ગમત અલગ 

અલગ ટીમો દ્વારા ટીમ વર્ક સાથે રમવામાં આવી હતી , 
જેના થકી બાળકોને ટીમ વર્ક નું મહત્વ સમજાયું હતું અને 
પોતાના માં રહેલ આવડત અને બીજામાં રહેલ કુસગ્રતા 
અંગે પરસ્પર સંયોજન કરી કેમ સિદ્ધિ મેળવી સકાય જેમાં 
અભિમાન નાં હોય પણ પરસ્પર આદર અને પૂરક 
બનવાનો ભાવ તેમજ પહેલે આપ નો આગવો અંદાઝ 
ખીલવવા નો પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો.. 


નાટ્ય કળા દ્વારે પ્રસ્તુતિ નો કાર્યક્રમ રાખવામાં આવેલ હતો. 
જેમાં બાળકોએ ગ્રુપ ના અનુક્રમે તેમને આપવામાં આવેલ 
વિષય મુજબ સહુ સાથે મળીને તેમની આવડત અને હુનર 
અનુસાર વહદ્યાંપ્ં/ થી બેસ્ટ પરફોર્મન્સ ની પ્રસ્તુતિ પૂરા 
જોશ અને ઉત્સાહ સાથે આપેલ હતી. રાત્રે પાત 18લવંતઇ, 
કરવામાં આવી હતી. 

સ્કુલ કેમ્પસ ના શ્રીરામ મંદિર માં અધ્યાત્મિક 
વાતાવરણ માં એક સકારાત્મક ઉર્જા ના 
પ્રવાહન માં પ્રાર્થના કરી શ્રી હનુમાન ચાલીસા 
ના પાઠ કરવામાં આવેલ હતા. 

ત્યારબાદ રાત્રે નુ 
આયોજન કરેલ જેમાં ?ઠતાંતં08તાડ દ્વારા તેમના 
માં રહેલ વિશેષ 1ઢ04॥ નુ પ્રદર્શન કરેલ. 

એક હમ ઉંમર નાં સામાજિક સંગઠન 
ની ઉમદા દોસ્તી ની મિશાલ ને એક યાદગાર 
ક્ષણના રૂપે કાયમ રહે તે માટે નો જોરદાર, 
જબરદસ્ત, અસરકારક પાવરફુલ કાર્યક્રમ 
યોજાયેલ હતો. 

ત્યારબાદ કાર્યક્રમ નો સમાપન 

સમારોહ યોજાયો હતો. જેમાં 


ઉવિદર્ભ રીજીયન ચેરમેન, ભરતભાઈ પોકાર 


1 મિશન ચેયરપર્શન, શ્રીમતી જ્યોતિ સેંગાણી. 
1ચીફ સેક્રેટરી, રાજેશ પોકાર. 
1યુવા ઉત્કર્ષ કન્વીનર, હરેશ સેંગાણી. 

તથા ટીમ ઉડાન હમારી ના સર્વે કાર્યકર્તા ઓ 
સાથે ત્રિદિવસીય કાર્યક્રમ ની ખુબજ 
ભવ્ય અને જોરદાર રીતે ઉજવવામાં આવેલ હતી .જેની 
શરૂઆત થી કરવામાં આવી હતી. 

આમંત્રિત મહેમાનો નું સન્‍માન કરવામાં આવ્યું 
હતું. ત્યારબાદ વિવિધ પ્રકારની દ્વતાં1% માં ૩૭ડા 
061101011૦૯ આપનાર ઝક્ાતાંવં0૧115 ને /00ત 1/૯100€110. 
આપીને સન્‍માનિત કરવામાં આવ્યા હતા. 

ત્યારબાદ સાંસ્કૃતિક કાર્યક્રમ નું આયોજન કરેલ 
હતું, જેમાં વિવિધ રીજીયન થી આવેલ યુવાઓ તથા 

થી આવેલ મેમ્બર્સ એ 9ઢતાંતં04૦ કરેલ 


સામાજિક અને આધ્યાત્મિક સમિતિ 
દ્વારા આયોજિત રંગોળી અને આરતી અને 
થાળી ને ડેકોરેશન કરવાની ઓન લાઈન 
પ્રતિસ્પર્ધા રીજીયન માં 14-નવેમ્બર 23 ના 
આયોજન કરવામાં આવેલ હતુ તેમના 
વિજેતાઓ ના નામો ની જાહેરાત સમિતિ 
કન્વીનર શ્રીમતી બીજલબેન સેંગાણી દ્વારા 
કરવામાં આવેલ. 
અંતે રાષ્ટ્રગાન કરીને કાર્યક્રમ 
સમાપન કરવામાં આવ્યું હતું. કાર્યક્રમ 
સંચાલન રીજીયન સેક્રેટરી વિકાશ ખીમાણ 
પ્રવક્તા કિર્તી સેંગાણી, નિશાંત રામાણી, 
અદિતિ લીંબાણી, વિધિ ભોજાણી, દ્વારા 
કરવામાં આવેલ. ઉડાન હમારી નાં ભવ્ય 
સમાપન સમારોહ માં આમંત્રિત વિશેષ મહેમાનો 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર 
યુવાસંઘ સેન્ટ્રલ પ્રેસિડેન્ટ, ૦/4 પંકજ પારસીયા, નરોડા. 
1કેન્દ્રીય સમાજ ના ઉપપ્રમુખ, ભાણજીભાઇ પોકાર, કડોદરા 


નું 
નુ 


ભુજ 
સેન્ટ્રલ યુવાઉત્કર્ષ કન્વીનર, નટવર સામાણી, નાગપુર 
ઉસેન્ટ્રલ યુવાસંઘ સ્પોર્ટ્સ કન્વીનર, નિશાંત રામાણી, 
નાગપુર 
સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ ફંડ રાઈજીંગકન્વીનર, રમેશ પોકાર - 
હૈદરાબાદ 


0 તરુણભાઈ દિવાણી, ઘાટ રોડ, નાગપુર £%- ૫/0૦ 
2૦ડંવ૦1 બ ભોંસલે મિલેટરી સ્કૂલ . 
પવિદર્ભ ઝોન સમાજ પ્રમુખશ્રી, ભીમજીભાઈ સેંઘાણી, 


નાગપુર 
1નાગપુર સમાજ પ્રમુખશ્રી શાંતિભાઈ પોકાર. 


ગ્રામીણ સમાજ સાવનેર પ્રમુખશ્રી નારાણભાઇ છાભૈયા 
1 યુવક મંડળ લકડગંજ નાગપુર ના પ્રમુખ જયેશ 
નાકરાણી. 
0 સાવનેર યુવક મંડળ ના પ્રમુખ, મોહનભાઈ 
સાંખલા.વિદર્ભ ઝોન અંતર્ગત આવતા સર્વે સમાજ ના 
પ્રમુખશ્રી તથા મંત્રીશ્રી ની વિશેષ ઉપસ્થિતિ રહેલ હતી. 
વિશેષ માં નાગપુર લક્કડગંજ યુવક મંડળ અને સાવનેર 
યુવક મંડળનો ખુબ જ સાથ - સહકાર મળેલ હતો. ઉડાન 
હમારી કાર્યક્રમ માં વિશેષ ઉપલબ્ધિ મેળવનાર વિજેતા 
ળ્ઢાંવં0દ11 ના નામ .. 

3૯3 !/તક્ષ811)/81 ૦1 1110 ]/૦થ।' 3૦)/ - 51/81 31બુંદ્વાાં- 
૫/3૨ 1૯હળ 

89651 ઇ/તલ્વા1]/1 0 )|૦૯ ઊં - 8[0૫111 0॥તપતા]ાં- 
1/1/1ર 1૦811 

₹૦ઢ1૯5૬5 80)/ બ [1૦ 5૦૬૦1૬ - ઇ0ક્ા1લુ 2280/થ1- 
૫/0૨ ૯ક1 

₹૦&1૦5૬ ઊંળ1 ૦0 [1૯ 5૬૦8૬૦1૧૬- 1પાંડ॥|વ્લ 5તા1ાતાંઢ 
[૫8રઃ 1૯૯% 

365 ગિંડવં0|11૯€ 80)/-1/દ18પ રપતટ1|-2310 1૦81 
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સમગ્ર કાર્યકમ નો દરેક નાં ચહેરા પર કાર્ય 
કરવાની ખુશી તો હતી સાથે સાથે આવનાર સમયની નવા 


યુવા પેઢી ને સંસ્કૃતિ પરંપરા અને યુવા ઉંમરે વિશેષ 
જિજ્ઞાસા ની પરિતૃપ્તિ કરવામાં આવી હતી તેનો 
આત્મવિશ્વાસ વિકસિત થયો જેનો ભાવ પ્રગટ થયો.. 

મિશન ચેરમેન વિદર્ભ રીજીયન જ્યોતિબેન નો 
મહિલાશક્તી સાથે નો ઉત્તમ સમર્પણ ભાવ સાથે ભક્તિ નો 
પ્રભાવ અનોખો રહ્યો. તેઓ દ્વારા જણાવાયું કે યુવા મહિલા 
શકિત ની માનસિક સંકુચિતતા દૂર થઈ અને તેમાં 
સાહસિકતા સાથે સજ્જતા વ્યાપક બની છે... નામ થી કામ 
નહિ..કામ થી નામ કરીશું .. 


આપવામાં આવેલ હતી. 


અનુભવી સ્પીકર ડૉ.રાજીવ મોહતા સર ના સેશન 


સુરત 


0 ફોરેસ્ટ કાઉન્સિલ પ્રેસિડેન્ટ, દિલીપ પોકાર, 


સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ સેક્રેટરી, 


હરદા. 
શ્રીમતી મુક્તિબેન લીંબાણી, 


ટીમ ઉડાન હમારી 
પ્રવક્તા-કિર્તી સંંગાણી વિદર્ભ રીજીયન 2023-2025, 


રંગોળી ઓનલાઇન કોમ્પિટિશન 
141 નવેમ્બર 2023 ના વિદર્ભ રીજીયન ના 
બહેનોના ટેલેન્ટ ઉજાગર હેતુ સાથે ઉત્સાહ 
વધારવા માટેના ઉદ્દેશ્ય ને અનુલક્ષી રંગોળી 
અને આરતી થાળી સાથે દિવા ડેકોરેશન નું 
આયોજન કરવામાં આવેલ હતું.પ્રતિયોગિતા 
માં વિજેતાના નામો ની ધોષણા વિદર્ભ 
રીજીયન નાં જોરદાર, જબરદસ્ત, પ્રખ્યાત 
કાર્યક્રમ ઉડાન હમારી સીઝન -06 ના 
સમાપન સમોરોહ દરમિયાન કરવામાં 
આવેલ. 


ક્રિષ્ના રૂડાણી,લક્ડગંજ નાગપુર. 


તનુ દિવાણી,ઘાટરોડ નાગપુર 


ઉર્વશી માનાણી,ઘાટરોડ નાગપુર. 


દામિની રામાણી,પાંડુરણા 


નેહા છાભૈયા,ઘાટરોડ,નાગપુર 


નિમિષા દિવાણી,લક્ડગંજ નાગપુર. 
પ્રતિયોગીતામાં ભાગ લેનાર સર્વ 
ને વિદર્ભ રીજીયન તરફ થી ખુબ ખુબ 
અભિનંદન... 
સામાજિક અને આધ્યાત્મિક, 
ફોરેસ્ટ કાઉન્સિલ, વિદર્ભ રીજીયન- 
બીજલ સેંગાણી, કનવિનર 


28 માં સમુહલગ્ન પ્રસંગે દક્ષિણ 
ગુજરાત નાં આયોજન માં તુલસી વિવાહ 
ઉત્સવ ઉજવવા માં આવે છે. આ વર્ષે 
તુલસી વિવાહ પ્રસંગે, નારાયણ પક્ષ ના 


યજમાન,.રતનશીભાઈ કરશનભાઈ 
માંકાણી. સુરત તુલસી માતા પક્ષ ના 
યજમાન, નરસિંહભાઈ દેવજીભાઈ 
ભાવાણી, સતરાવાળા પરીવાર સુરતબન્ને 
પરિવાર તુલસી વિવાહ પ્રસંગના યજમાન 
બનવા ના સૌભાગ્યશાળી થયા છે, 

આ પ્રસંગે 23 તારીખ નાં સર્વે 
સમાજનો ઉપસ્થિત રહી આ શુભ અવસર 
ને માણસો, જે લગ્ન પૂર્ણ શુભ સમયે 
થયેલ તે પરંપરા ગત સનાતન હિન્દુ 
વૈદિક સંસ્કૃતિ મુજબ દીપોત્સવી બાદ 
લગ્ન પ્રસંગો નો આરંભ થાય છે..આ 
પ્રસંગે 28 માં સમૂહ વિવાહ થયેથી 


શ્રી શ્રી ભારતી દીદી ગૌશાળા 
સંસ્થા, નાગપુર આયોજિત શ્રી શિવ 
મહાપુરાણ કથા જ્ઞાનસત્ર અંતર્ગત બાર 
જ્યોતિલિંગ રૂદ્રાભિષેક પૂંજન કથા સ્થળ શ્રી 
કૈલાશધામ ખાતે કરવામાં આવેલ. 


જ્યોર્તિલિંગ રૂદ્રાભિષેક યજમાન 
સર્વશ્રી હરિભાઈ જાદવજીભાઈ રામાણી, 
અંબાલાલ ગંગદાસભાઈ ભોજાણી, 
જેઠાભાઈ કરસનભાઈ બાથાણી, શ્રી ઘડાણી 
ગ્રુપ નાગપુર વિભાગ, નરશીભાઈ 
હીરજીભાઈ નાથાણી, જસવંતભાઇ 
અંબાલાલ ભાદાણી, શંકરભાઈ દેવજીભાઇ 
નરસિંગાણી, મગનભાઈ લદ્ધાભાઈ 
લીંબાણી, ડાહ્યાભાઈ લદ્ધાભાઈ લીંબાણી, 
શ્રી ગોકુળ ભવન સુંદરકાંડ ગ્રુપ, 


( 
આવી બધી કહેવતો સાથે 

આપણા વેદ, પુરાણો, શ્રીમદ ભગવત ગીતા 
જેવા અનેક ગ્રંથોમાં આપણે પ્રણામ કરવાના 
ફાયદા વિશે વાંચ્યું હશે કે પછી અનુભવ્યું હશે. 
છતાંય ક્યારેક એવું લાગે કે... 

આપણા આ પગે લાગવા એટલે કે 
પ્રણામ કરવાથી ખરેખર શું થઈ શકે તે સવાલ 
નો જવાબ કૃષ્ણલીલા માંથી જ મેળવીએ.... 

મહાભારતનું યુદ્ધ ચાલી રહ્યું હતું -એક 
દિવસ, દુર્યોધનના કટાક્ષથી દુખી થઈને, 
"ભીષ્મ પિતામહ” જાહેર કરે છે કે -"હું કાલે 
પાંડવોને મારી નાખીશ"તેની જાહેરાતની જાણ 
થતાં જ પાંડવોની છાવણીમાં બેચેની વધી ગઈ 
-દરેક વ્યક્તિ ભીષ્મની ક્ષમતાઓ વિશે જાણતો 
હતો, તેથી દરેક વ્યક્તિ ભયથી પરેશાન થઈ 
ગયોપછી શ્રી કૃષ્ણે દ્રૌપદીને કહ્યું, હવે મારી સાથે 
આવો -શ્રી કૃષ્ણ દ્રૌપદીને સીધા ભીષ્મ 
પિતામહની છાવણીમાં લઈ ગયા. શિબિરની 
બહાર ઉભા રહીને તેમણે દ્રૌપદીને કહ્યું કે - અંદર 
જાવ અને પિતામહને પ્રણામ કરોજ્યારે દ્રૌપદી 
અંદર ગયા અને ભીષ્મપિતામહને પ્રણામ કર્યા, 
ત્યારે તેમણે"અખંડ સૌભાગ્યવતી ભવ" 
આશીર્વાદ દિધા..પછી તેણે દ્રૌપદીને પૂછ્યું કે 
!!"વત્સ, તમે આટલી રાત્રે અહીં એકલા કેવી 
રીતે આવ્યા, શ્રી કૃષ્ણ તમને અહીં લાવ્યા છે"? 


યુવાનોમાં અચાનક મૃત્ય 
માટે કોરોનાની રસી નહીં 
લાઇફ સ્ટાઇલ જવાબદાર, 
1€01ાર એ ફોડ પાડ્યો 


લાંબા સમયથી કોરોના બાદ યુવાનોમાં અયાનક જ હાર્ટ એટેક આવતાં 
મૃત્યુ થવાના કેસો વધી રહ્યા છે, ત્યારે એ મૃત્યુ માટે કોરોનાની રસી ભણી 
શંકા સેવાઇ રહી હતી. પસતુ દેશમાં તબીબી ક્રોમ 
કાઉન્સિલ ફોર મેડિકલ રિસર્ચ યુવાનોમાં થતા મૃતયુ 
નિર્દોષ જાહેર કરીને બદલાતી લાઇફ સ્ટાઇલને જવાબદાર ઠેરવી છે. 
છેલ્લા કેટલાક સમ: 1 કેટલાય વિસ્તારમાં 
યુવાનોમાં અયાનક જ હા ુનું પરમાણ વધી રહયું 
છો. કેટલાય તો રાત્રે ઊંઘમાં પડ્યા બાદ સવાર મત [લતમાં મળી આવે 
છે. કહેવાનો મતલબ એ કૅ કાર્ટ એટેક આવ્યો હોય, તેનો સારવાર પણ 
મળી શક્તી નથી. કોઇ પણ વિશ્ઞેપ લક્ષણ વિના જ સાજસમા યૂવાનોમાં 
કાર્ટએટેકનું પ્રમાણ વધી રહ્યું છે. ઘણા યુવાનોને તો સારવાર મળે એટલો 
સમય ન મળતો નથી. એ કારણે જ ગુજરાતમાં પણ આ પ્રકાર% 


2019 ના અંતે દુનિયાભરમાં જીવલેણ કોરોનાનું સંકમણ વલ્યું હતું. 


ને વધારા પાછળના કારણોને સમજવા માટે હાથ ધરવા 


ને જણાવ્યું છે 


લ જોખમવધી ગયું, 


દક્ષિણ ગુજરાત નાં આયોજન માં 634 કુલ 
લગ્ન થયા છે.. 

25 માં વર્ષે રજત જયંતિ પર્વ 
પણ ખૂબ ઉત્સાહ અને અનોખા અંદાઝ માં 
ઉજવવા માં આવેલ.. ત્યારે તામમ વર્ષ 
નાં યુગલ ને આમંત્રિત કરવામાં 


આવેલ..આજે 22 નવેમ્બર 2009 નાં વર્ષ 
માં 15 યુગલ લગ્ન ગ્રંથિ થી જોડાયેલ અને 
2017 માં 23 નવેમ્બર નાં 27 યુગલ નાં 
લગન થયા નો દિવસ છે એટલે તેમની 


લગ્ન એનીવર્શરી પણ છે..ઉત્સાહ ઉમંગ 
અને ઊર્જા નો આ પ્રસંગ આવતી કાલે 
બપોર પછી તે સાંજ સુધી ઉજવવા માં 
આવશે... 


(આયોજન સમિતિ, દક્ષિણ ગુજરાત સમૂહ 
લગ્ન 2023) 


જગદીશભાઈ દેવશીભાઇ વાસાણી, 
સ્વ.જેઠાભાઈ ડાહ્યાભાઈ પોકાર પરિવાર, 
માતૃશ્રી વેલાબેન કાન્તીભાઈ 
સામાણી તથા સ્વ. મનજીભાઈ મેઘજીભાઈ 
ચોપડા પરિવારના કરકમલો હસ્તે પ.પૂ. 
સુશ્રી ભારતી દીદી ( બડવાહ આશ્રમ)ના 
આશીર્વાદ અને કથા વાચક પ.પૂ. સુશ્રી 
નમસ્વી દીદીના મંત્રોચ્ચાર સાથે પવિત્ર 
બાર જ્યોર્તિલિંગ રૂદ્રાભિષેકની પૂજા અર્ચના 
કરવામાં આવેલ, 
આજે કથાના સાતમા દિવસે શ્રી 


રવી ગિ સસ્થા, નાગર 


ષો શવ મહાપુરાહ ડયા જ્ઞાનસત્ર છી 
શિ 


જ 


શિવ મહાપુરાણ કથાને વિરામ આપવામાં 
આવશે.. 


₹ 


રસિકભાઇ ચોપડા, 
પ્રચાર અને પ્રસાર સમીતી 


ત્યારે દ્રૌપદીએ કહ્યું કે -"હા અને તેઓ 
રૂમની બહાર ઉભા છે."પછી ભીષ્મ પણ રૂમની 
બહાર આવ્યા અને બંનેએ એકબીજાને પ્રણામ 
કર્યા -ભીષ્મે કહ્યું-"મારા એક શબ્દને મારા બીજા 
શબ્દોથી કાપવાનું કામ (લીલા) ફક્ત શ્રી કૃષ્ણ 
જ કરી શકે છે"શિબિરમાંથી પાછા ફરતી વખતે 


શ્રી કૃષ્ણે દ્રૌપદીને કહ્યું કે -"એકવાર 
ભીષ્મપિતામહને પ્રણામ કરીને તમે તમારા 
પતિઓ માટે જીવનદાન મેળવ્યું છે” 


"જો તમે દરરોજ ભીષ્મ, ધૃતરાષ્ટ્ર, 
દ્રોણાચાર્ય, વગેરેને કાયમ પ્રણામ કરતા 
હોત,.જો અને દુર્યોધન-દુશાસન વગેરેની 
પત્નીઓ પણ પાંડવોને કાયમ પ્રણામ કરતા 
હોત તો કદાચ આ યુદ્ધ ન થયું હોત. 


આજની જનરેશનને આ બાબતે 
અનુરોધ કરવાનો કેઅત્યારે આપણા ઘરોમાં 
ઘણી બધી સમસ્યાઓનું મૂળ કારણ એ છે કે - 
"જાણી જોઈને કે અજાણતા જ ઘરના વડીલોની 
ઉપેક્ષા કરવામાં આવે છે" "જો ઘરના બાળકો 
અને પુત્રવધૂઓ દરરોજ ધરના તમામ વડીલોને 
નમન કરે અને તેમના આશીર્વાદ લે તો કોઈ 
પણ ઘરમાં ક્યારેય કોઈ મુશ્કેલી ન આવી શકે. 
"વડીલોએ આપેલા આશીર્વાદ ૪8૦૮19 
બખ્તરની જેમ કાર્ય કરે છે, 
કોઈ "-પ11પડ હથિયાર" તેમને ભેદી શકતું નથી - 
પ્રણામ પ્રેમ છે. 
પ્રણામ એ શિસ્ત છે. 
પ્રણામએ શીતળતા છે. 
પ્રણામ આદર શીખવે છે. 


સારા વિચારો પ્રણામથી આવે છે. 
પ્રણામ નમવું શીખવે છે. 

પ્રણામ ક્રોધ દૂર કરે છે. 

પ્રણામ આંસુ ધોઈ નાખે છે. 
પ્રણામ અહંકારનો નાશ કરે છે 


લોકો કોરોના 
[થી અનેક 
પણ ચિંતા 
વધી છે, એ સંજોગોમાં આઇસીખેમઆરે કોવિડ -19 યપ અથવા રસીકરણ 
સાથે સંકળાગેલા દેપ્મીતી 
અચાનક ન સમજાય તેવા મૃત્યુના 
હતો. સંશોધકોએ સમગ્ર ભારતમાં 47 તૃ 
5 વર્ષની વયના વ્યક્તિઓમાં આવા 
વિશ્લપણ ક 
નિયંત્રણોનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો હતો. હ 
જાહેર કર્યા છે. 

ભારતમાં તંદુરસ્ત યુવાન પુખ્ત વચના લોકોમાં મૃત્યુમાં અચાનક થયેલા 


[વી હતી. એ કારણે અ 
કતા, પરંતુ હવે છેલ્લા કે; 


રીતે તંદુરસ્ત 


લા પસિબળોનું 
(સ અને 2,616 
સના તારણો 


18- 


ર્ષની વયના તંદુરસ્ત લોકોના ડેટા પર ધ્યાન 
નોમાં કોવિડ પહેલા કોઇ અંતર્ગત સ્વાસ્લ્ય સમસ્યાઓ ન હતી. 
21 ના ઓક્ટોબરથી માર્ચ રટ૩ દરમ્યાન આ યુવાનો અચાનક 
મૃત્યુ પામ્યા હતા 

કોરોના સામે બચાવ માટે દેશભરમાં રસીકરણ કરવામાં આવ્યું છે, 
પરંતુ તેની સામે જ અચાનક કતા મૃત્યુ મણે આંગળી ચીંધવામાં આવી છે 
ત્યારે ઇન્ડિયન કાઉન્સિલ ફોર મેડિકલ રિસર્યે તેના અભ્યાસના તારણમાં 
રસીકરણે કોરોના સંક્રમણ અને તેના કારણે થતા મૃત્યુદરને 

[મિકા ભજવી છે. જો કે, કેટલાક અહેવાલોમાં એવી 
૪ કે રસીકરાગથી દાણી ગંભીર બીમારીઓનું 
ખત વયના લોકોમાં હાર્ટ એટેક અને 
રસી ખરેખર રોગો અને અકાળે 


મૃત્યુના કેસ પણ વધ્યા છે. 
મૃત્યુનું જોખમ પેદા કરી શકૅ છે? 


પસંદગી પામેલા એક વૃક્ષ દીઠ વાર્ષિક રૂ. ર૭૫0 પેત્શત 
ઘૃક્ષો માટે પેન્શત આપતારંમ ડરિયાણા દેશનું પ્રથમ રાજ્ય 


હરિયાણામાં “પ્રાણ વાયુ દેવતા 
સ્કીમ' ચલાવવામાં આવી રહી છે. આ સ્કીમ 
હેઠળ હવે કરનાલમાં વૃક્ષોના સંરક્ષણ માટે 
પ્રદેશ સરકારે જિલ્લાની અલગ અલગ 
પંચાયતો અને શહેરી વિસ્તારમાં આવેલ 
૭૫ થી ૧૫૦ વર્ષ જૂના ૧૨૦ વૃક્ષો માટે 
જિલ્લા વન વિભાગે પ્રથમ વર્ષ માટે ૨૭૫૦ 
રૂપિયાની પેન્શન જારી કરી દીધી છે. આ | 
માટે વિભાગને ૩.૩૦ લાખ રૂપિયા 
ફાળવવામાં આવ્યા હતાં. 
વન વિભાગના જણાવ્યા 
અનુસાર | જિલ્લામાં નવ પ્રકારના વૃક્ષોને 
પેન્શનનો - લાભ આપવામાં આવ્યો છે. 
જેમાં સૌથી વધુ ૪૯ પીપળાના વૃક્ષ અને 
૩૬ વડના વૃક્ષ સામેલ છે. આ વૃક્ષોની 
ઉંમર ૭૫ થી ૧૫૦ વર્ષ સુધીની છે. વૃક્ષોના 
સંરક્ષણ બાબતે કાછવા અને ગોલી ગાવ 
સૌથી આગળ છે. બંને ગામોના સાત-સાત 


વૃક્ષોની પેન્શન માટે પસંદગી કરવામાં 
આવી છે. 

ત્યારે તેની જાળવણી માટે તેના 
જમીન માલિકોને પેન્શન આપવાની 
શરૂઆત કરનાર હરિયણા દેશનું પ્રથમ 
રાજ્ય બની ગયું છે. 

જિલ્લા વન અધિકારી જયકુમાર 
નરવાલે જણાવ્યું હતું કે જુના વૃક્ષો જીવન 
માટે જરૂરી ઓક્સિજનનો મુખ્ય સ્ત્રોત છે. 
આવા વૃક્ષો જીવન માટે ખૂબ જ જરૂરી છે. 
તેમણે તમામ જિલ્લાવાસીઓને અપીલ 
કરી છે કે તે આવા વૃક્ષો શોધીને પેન્શન 
માટે અરજી કરે.વૃક્ષો જે જમીન પર છે તેના 
માલિકો પેન્શન માટે અરજી કરી શકે છે. 
ત્યારબાદ એક કમિટી આ વૃક્ષની સમીક્ષા 
કર્યા પછી પેન્શન મંજૂર કરશે. 

પસંદ પામેલા એક વૃક્ષ માટે 
વાર્ષિક ૨૭૫૦ રૂપિયાનું પેન્શન આપવામાં 
આવે છે. પૈન્શનની આ રકમ ડાયરેક્ટ 
જમીન માલિકના ખાતામાં જમા કરવામાં 
આવે છે. વૃક્ષની જાળવણી માટે પેન્શનની 
આ રકમ જમીન માલિકને આપવામાં 
આવી છે. 

૭૫ થી ૧૫૦ વર્ષ જૂના વૃક્ષ જે 
જમીન પર છે તેના માલિકને વૃક્ષની 
જાળવણી માટે પેન્શન અપાય છે 


નારીકેન્દ્રી વાર્તાસંગ્રહ : 'હિંમતનો હોજ' 


સી એટલે સહનશીલતા, સ્રી એટલે શક્તિનું સ્વરૂપ, 
જ્રી વગર પુરૃષનું અસ્તિત્વ ક્યાં? સ્રીની વિવિધ 


ન્દ્રમાં રાખીને લખાયેલો નવો 
અનોખો વાર્તાસંગ્રહ એટલે 'હિંમતનો 
હોજ'. પ્રો. ડો. શીલા વ્યાસની| 
અનુભવી કલમે આલેખાયેલ, સ્ત્રીની 
શક્તિ અને હિંમતનો ઉઘાડ કરતી, 
દરેક સ્ત્રી માટે પ્રેરણાદાયી વાર્તાઓ! 
એટલે 'હિંમતનો હોજ”. 
અનેક સન્માનો પ્રાપ્ત કરનાર 
૨ તથા ડોક્ટરેટની જી 
કરનારા । શ્રીમતી શીલા| 


સામાજિક બિનાઓને [ 
વિવિધ કથાનકના વાઘા 
પહેરાવી વાર્તાથાટ 
આપ્વાનો યત્ઞ કયી છે, જે 


ભારતીય કિસાન સંઘની 
નખત્રાણા તાલુકા સમિતિ દ્વારા ગ્રામ્ય 


ક હિંમતનો હોજ 


| પ ણ 


મથામણ અહીં આપવાની કોશિશ કરી છે.' 

જ્યાં ફિક્સ ડિપોઝિટ” વાર્તામાં સાસરીયાની 
ગદદારીનો ભોગ બનેલી, બાળકોને 
એકલે હાથે ઉછેરતી હિંમતવાન 
નારીનો પરિચય થાય છે, ત્યાં 
“છૂટકારો” વાર્તામાં પુત્રીની સુવાવડનો 
દિવસ અને છૂટાછેડાનાં ચૂકાદા 
વચ્ચેની ગડમથલને લેખિકાએ સુંદર 
રીતે વર્ણવી છે. “એ કોમામાં છે. 
વાર્તામાં એક અકસ્માતનાં કા 
કોમામાં સરી ગયેલી સ્નેહાને 
હોસ્પિટલનાં બિછાને, પોતાનાં 
બાળપણથી માંડીને યુવાની અને 


ભાવકો માટેલખાયેલો આ 

વાર્તાસંગ્રહ એક વખત 

ચોક્કસ વાંચવા જેવો છે. 
શુ _ પુસ્તક પ્રકાશક : 

નક્સસ સ્ટોરીઝ 

પબ્લિકેશન, સુરત. 

કિંમત : રૂ. ૨૦૦/- 

મોબાઈલ : ૮૭૮૦૦ ૮૦૭૧૮ 

(પુસ્તક સમીક્ષા માટે સંપર્ક 
૫૯૬૫૫) 


: ૯૬૦૧૬ 


સમિતિઓના અગ્રણીઓ, વિવિધ સંસ્થાના 
શ્રેષ્ઠીઓની મોટી સંખ્યામાં ઉપસ્થિતિમાં 
સતી રૂડીમા સ્થાનકે ગ્રામ સમિતિના પ્રમુખ 
શિવદાસભાઇ કેશરાણીના અધ્યક્ષ સ્થાને 
વાર્ષિક સામાન્ય સભા મળી હતી, જેમાં 
ખેડૂતોના વીજળી, પાણી, ખાતર, 
બિયારણ, પેદાશી જણસીઓના વેચાણ 
સહિત કનડતા પ્રશ્નો અંગે છણાવટ કરી 
સંગઠનને સુદ્રઢ બનાવવા ઉપર ચર્ચા 
કરાઇ હતી. ભરત નાથાણીએ કાર્યક્રમનો 
હૈતુ સમજાવ્યો હતો. 


ધન પુખ્ત વચના બોડોમાં તે 


!- તબીબી ઇતિહાસ, ધૂકપાન, આલ્કો 


વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન નાં વિશાળ પટ માં અમદાવાદ ઝોન સમાજ તરફથી આયોજન 
કરવામાં આવેલ છે.. જેમાં કુલ ૦૮ યુગલ દામ્પત્ય જીવન નાં સપ્તપદી નાં ફેરા ફરી વડીલો નાં 


આશીર્વાદ મેળવશે.. 


અનેક પ્રકાર ની ભેટ સોગાદ દાતાઓ તરફથી આપવામાં આવશે.. 
ઝોન સમાજ પ્રમુખ આર.એન.પટેલ સાહેબનીના અધ્યક્ષ સ્થાને લગ્નોત્સવ સ્થળ નું 
મૂલ્યાંકન કરેલ અને સમાજના ભગીરથ કાર્ય ને સંપૂર્ણ નિષ્ઠા પૂર્વક સંપન્ન કહેશો... 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
અમદાવાદ ઝોન પ્રેરિત 


અમદાવાદ સમૂહ લગ્ન આયોજન સમિતિ આયોજીત 


વિશ્વ ઉમિયાધામ, વૈષ્ણોદેવી સામે, જાસપુર રોડ, એસ.' 


જ્ર..- નિમંત્રક “2 


જ અમદાવાદ 2 


નખત્રાણા સત્યનારાયણ સમાજમાં 
તા; 14/11/23 ના રોજ નૂતન વર્ષના 
દિવસે સમાજવાડી મધ્યે સમાજના 
પ્રમુખશ્રી ભરતભાઈ 
રામાણીના 
અધ્યક્ષસ્થાને 
સ્નેહમિલન 
યોજાયેલ 

સૌપ્રથમ 
સમાજના મહામંત્રી 
શાંતિલાલ ધનાણી 
એ પધારેલ સમાજજનો ને આવકાર્યા અને 
નવું વર્ષ સમાજજનો માટે સુખકારી અને 
લાભદાયક નીવડે એવી શુભકામના ઓ 
આપેલ ત્યારબાદ સમાજ ના પ્રેસિડેન્ટ 
ભરતભાઈ રામાણી એ સમાજ લોકો માટે 
આ નવું વર્ષ લાભદાયક નીવડે એવી 
શુભેચ્છા આપેલ 
સાથે મહિલા મંડળના પ્રમુખ 

શ્રીમતી રેખાબેન પાંચાણી અને મહામંત્રી 
દક્ષાબેન રામાણી એ નવુ વર્ષ સર્વે માટે 
આરોગ્યપ્રદ નીવડે એવી શુભકામના ઓ 
આપેલ અને ઉત્સવ મંડળના પ્રમુખશ્રી 
ચંદુલાલ રૈયાણીએ નવા વર્ષની 
શુભકામના આપતા કહ્યું કે 


શ્રી હૈદરાબાદ કચ્છ કડવા 
પાટીદાર સમાજ દ્વારા નૂતન વર્ષ સ્નેહ 
મિલન તેમજ સરસ્વતી સન્‍માન નો 
કાર્યક્રમ ગત રવિવાર તા. ૧૯-૧૧-૨૦૨૩ 


આ સંદર્ભમાં, ભારતીય તબીબી સંશોધન પરિષદે લોકોને ખાતરી આપી| 
નથી થઇ રહી. 
પુખ્ત વયના લોકોમાં વધતા મૃત્યૂદર માટે રસીકરણને જવાબદાર ગણી 

હૈ અચાનક મૃત્યુનો 
જીવનશૈલીના પરિબળો અચાનક મૃત્યુનું જોખમા| 
છે, રસીકરણ કોરોના યેપના જોખમ અને 


તું કે મોટાભાગના મૃતકોનો| 
સેવન અથવા ઉસ્ચ તીત્રતાની| 


શરીરિક પ્રવૃત્તિઓની આઘ્ત હતી 
એ ઉપરાત કૅટલાક તબીબો એમ પણ માને છે કે હહ યુવાનોમાં 
શારીરિક શ્રમ ઘટ્યો છે, તેને કારણે અચાનક શારીરિક શ્રમ થાય ત્યારે| 
પણ હાર્ટ એટેક આવવાનું જોખમ વઘી જાય છે. એ સંજોગોમાં હવે નવી 
પેઢી કમ સ કમ દરરોજ ચાલવાનું શર કરે એ ઉપરાંત મૃત્યુ માટે! 
શરાબનું સેવન પણ એક મહત્વનું કારા ત્યારે શરાબથી દૂર! 
રહે એ પણ જરૂરી છે, કાઉન્સિલના તારણો ૦૦00-19 રસીકરણ સાથો! 
ફોલ અંગે કોઈ પુરાવા મળતા નથી.એ 


1૦00૨ અભ્યાસને ટાંકોને કેન્દ્રીય આરોગ્યપ્ર્ાન મનસુખ માંડવિયાએ 
વિડની ગંભર રમસ્થા છે. તેઓએ 
| સમસ્યાઓને રોકવા માટે પ્રયત્નો 
નું ચાલુ રાખવા જોદએ. આવા લોકોએ એક કૅ બે વર્ષ માટે સખત 
પ્રવૃત્તિઓ ટાળવી મહત્વપૂર્ણ છે. 
મતલબ કે કોરોનાની રસી સલામત છે. પરંતુ નતી પેઢીની બદલાયેલી 
જીવનશૈલી બગડી રહી છે. હાર્ટએટેકથી બચવા માટે પૂરતી ઊંદ પણ જરૂરી 
છે, સાથે સાથે હળવી ક્સરતો કરવા ઉપરાંત જંક્કૂડથી દૂર રહી પૌષ્ટિકા 
આહાર આરોગવો આવશ્યક છે. 


સુ અવસાન નોંધ કે 


તારીખ 21/11/2023 


_ સ્વ.જેઠાભાઇ ગોવિંદભાઇ રામાણી 
ઉંમર વર્ષ :69, કચ્છમા ગામ રામપર 
રોહા (સ્થાનિક) 


કેમકે મૂળો આ સીઝન માં ખૂબ 
આવશે.. તેના કારણે.. 
1.કબજિયાત તોડે. 
2.ખોરાક પચાવવામાં મદદ કરે. 
3.પેટ ભારે ભારે લાગે છેમૂળો ખાવ. 
4.ગર્ભાશય ચોક્ખું કરેઓછું માસિક 
વ્યવસ્થિત કરે. 
5.શિયાળા ની શરદી દૂર કરવામાં મદદ 
કરે. 
6.એલર્જી માં ફાયદો કરે. 
7-હરસ મસા ફિશર દૂર કરે. 
8.એન્ટી સેપ્ટિક છે ઇન્ફેક્શન દૂર કરે. 
9. આપણું લિવર શરીર માં જોઈતી તમામ 
દવાઓ બનાવી શકવાની ક્ષમતા ધરાવે છે 
આપણે એના સામુ જોતા નથી તેમજ એનું 
સાંભળતા પણ નથી.મૂળો લિવર ને નવું 
બનાવી શકે છે. 
10.ઠંડી %તુ માં સોનું વેચીને પણ મૂળો 
ખાવ.એમ આયુર્વેદ કહે છે 
11.શ્વાસ ,અસ્થમા ,ઉધરસ, પથરી માં 
ખુબજ ગુણકારી છે. 
12.ખંજવાળ આવતી હોય એનું કારણ કફ 
છે, મૂળો ખાવ બગડેલો કફ ઘટશે 
ખાંજવાળમાં પરિણામ મળશે. 


નેચરોપેથી ડો.નવનીત ઝલારિયા 
શિયાળામાં મૂળો લગભગ દરેક 
ઘરમાં ખાવામાં આવે છે. જો કે કેટલાંક 
લોકો એને જોઈને મોં મચકોડતાં હોય છે. 
પરંતું ઘણાં લોકો કાચો મૂળો ખાય છે તો 
કોઈ એનું શાક કે અથાણું બનાવીને ખાવાનું 
પ્રીફર કરે છે.જો તમને મૂળો ખાવાનું મન 
ના થતું હોય તો તમારે તેના ફાયદા જાણી 
લેવા જોઈએ. એ જાણ્યાં પછી તમે એને 


બાગેશ્વરધામ સેવા સમિતિ દ્વારા 
આયોજિત હનુમંત કથા અને દિવ્ય 
દરબારના પ્રસંગે રાજય સરકારને 


ઈતિહાસના પાને 
સ્વાતંત્ર્યવીર ડો. ઉસ્કૃષ્ણ મહેતાબનો જન્મદિન 


પ્ણ મહેતાબ ભારતીય રાષ્ટ્રીય 
કોંગ્રેસના નેતા અને આઝાદીની લડતના એક 
પ્રણેતા હતા .૧૯૪૬થી ૧૯૫૦ સુધી ઓરિસ્સાના 
પ્રયમ મુખ્યમંત્રી બાદ તેઓ ફરી ૧૯૫૬થી 
૧૯૬૧ સુઈી તેઓ મુખ્યમંત્રી રહા હતા 
તેમનો જન્મ ઓરિસ્સાના ભદ્ધક જિલ્લાના 
અગરપાડામાં ૨૧મી નવેમ્બર, ૧૮૯૯ના રોજ 
થયો હતૌ. તેમણે કટકની રાતેનશો કોલેજમાં 
શિક્ષણ લીધું પણ સ્વાતંત્ર્ય સંગ્રામમાં ભાગ 
લેવા છોડી દીધું, વ૯રરમાં તેઓ રુજડ્રોલ્ના 
ગુનામાં પકડાયા કતા. મીઠા સત્યાગ્રકમાં ભાગ લીધો અને ૧૯૩૦માં 
ફરી જેલવાસ ભોગવ્યો, વહ૩રમાં પુરી કોંગ્રેસ સંમેલનમાં તેઓ જનરલ 
ઓકિસર કમાન્ડિંગ હતા, સુભાઘચંદર બોઝે તેમને ૧૯૩૮માં વર્કિંગ 
કમિટીમાં લીધા, ૧૯૪૨માં હિદ છોડો ચળવળમાં ભાગ લીધો, ૧૯૫૦થી 
વ૯્પર સુવી કેન્દ્રમાં વાણિજ્ય મંત્રી બન્યા. લોકસભાના 


૧૯૬૨માં અને ૧૯૬૬માં ચૂંટાયા. તેમણે બાલાસોરથી “પ્રજાતંતર' નામનું. 


અઠવાડિક ૧૯૨૩માં શરૂ ક્યું, જે પાછળથી દૈનિક બની ગયું હતું. ઝંકાર 
મેગેઝિનના પણ તેઓ મુખ્ય તંત્રી રહ્યા હતા. ૧૯૮૩માં તેમને સાહિત્ય 
અકાદમી એવોર્ડ ઘણ મળ્યો, તેઓ ઓરિસ્મા સાહિત્ય અકાદમી અને 

સંગીત-નાટક અકાદમીના પ્રમુખ રહ્યા હતા. તેમને આંદ યુનિગરરિટીએ 
પીએચ.ડી.ની માનદ પદવી આપી હતી. ડો. કરેકૃષ્ગ મહેતાબ રજી 
જાન્યુઆરી, ૧૯૮૪માં ૮૯ વર્ષની વગે અવસાન પામ્યા, 


આગામી 
માં 


22/01/24 ના 


અયોધ્યા ભગવાન શ્રી રામ ના 


રું નૂતનમંદિર ની પ્રાણપ્રતિષ્ઠા છે એ દિવસે 


આપણી સમાજમાં દીપમાલા માં દિપક 
પ્રજવલિત કરી ને ઉત્સવની ઉજવણી 
કરીએ.મહામંત્રી મિતેશ સાંખલા એ નવું 
વર્ષ સર્વના વેપારધંધા માં વૃદ્ધિ કરનાર 
બની રહે એવા શુભકામના પાઠવેલ, 
ઉપરાંત સમાજ ના પૂર્વપ્રમુખ છગનભાઈ 
રૈયાણી, દેવશંકરભાઈ ધનાણી, 
અરવિંદભાઈ રૅયાણી એ ખુબ મોટી 
સંખ્યામાં પધારેલ સમાજ ના દરેક ભાઈ 


બહેનો નેનૂતન વર્ષાભિનંદન પાઠવેલ. 

સ્નેહમિલન નું સુત્ર સંચાલન 
મહામંત્રી શાંતિભાઈ ધનાણી એ કરેલ.અંત 
માં સમાજના મંત્રી શિવદાસભાઈ કેશરાણી 
એ આ વિક્રમ સવંત ર૦૮૦ નાં સ્નેહમિલન 
માં બહોળી સંખ્યામાં પધારેલ સમાજજનો 
ને નવા વર્ષ ની શુભકામના ઓ પાઠવેલ 
અને સર્વેનુ આભાર દર્શન કરેલ. 

સ્નેહમિલન ને અંતે રાષ્ટ્રગાન 
બાદ સર્વે સમાજજનો અલ્પાહાર લઇ ને 
છુટા પડેલ. 


સંયોજક-શૈલેષ પોકાર,નખત્રાણા. 


ના રોજે પાટીદાર ભવન, કોતાપેટ મધ્યે 
આયોજન કરવામાં આવેલ હતું. 

વિક્રમ સવંત ૨૦૮૦ નૂતન વર્ષ 
નિમિત્તે સમાજ ના હોદેદારો અને વડીલો એ 
આર્શીવચન આપી અને નૂતન 
વર્ષાભિનંદન પાઠવેલ હતાં. 

ત્યારબાદ પટેલ યુવક મંડળ, 
હૈદરાબાદ દ્વારા સારા માર્કસ થી ઉત્તિર્ણ 
થયેલા વિદ્યાર્થીઓ નું સરસ્વતી સન્‍માન 
નું સંચાલન કરવા માં આવ્યું હતું 

જેમાં કુલ ૬૪૫ (645) 
વિદ્યાર્થીઓ અને વિદ્યાર્થીનીઓ ને દાતાઓ 
ના વરદ હસ્તે સન્‍માન કરવા માં આવેલ. 

આ સ્નેહ મિલન માં 2000 
જ્ઞાતિજનોએ ભાગ લઈ સફળ બનાવેલ 
હતો. રાષ્ટ્રગાન બાદ આ કાર્યક્રમ પૂર્ણ 
કરેલ. અંતમાં સ્વરુચિ ભોજન નો લાભ 
લિધા બાદ છૂટા પડ્યા હતાં. 


સંયોજક : દિનેશભાઈ પોકાર 


ખાવાનું જ યોગ્ય માનશો. 

એ પછી એક-બે વાર એને ખાશો 
એટલે એ તમને ભાવવા પણ લાગશે. 
પૌષ્ટિક તત્વોયુક્ત મૂળો આપણી કિડનીને 
સ્વસ્થ રાખે છે. તે શરીરમાંથી ઝેરી 
પદાર્થોને બહાર કાઢવામાં મદદ કરતો 
હોવાથી તેને નેચરલ ક્લીંઝર પણ કહેવામાં 
આવે છે. તે આપણાં આંતરડાને સ્વસ્થ 
રાખવામાં મદદ કરે છે. 

તેમાં ભરપૂર પ્રમાણમાં ફાઈબર 
હોવાથી કબજિયાતની સમસ્યાનો રામબાણ 
ઇલાજ છે.જો કોઈને ભૂખ ના લાગવાની 
તકલીફ હોય તો તેણે મૂળાના રસમાં 
આદુનો રસ મિક્સ કરીને પીવો. આનાથી 
ભૂખ લાગશે અને પેટનો કોઈ રોગ હશે તો 
એ પણ દૂર થઇ જશે. પેટ ભારે લાગતુ હોય 
તો મૂળાના રસમાં મીઠું નાખીને પીવાથી 
રાહત થશે. જેમને લિવરની કોઈ તકલીફ 
હોય તેમણે તો મૂળો અવશ્ય ખાવો જોઈએ 
કારણ કે તે લિવરને તંદુરસ્ત રાખે છે. 

એન્ટી હાઇપરસેન્ટિવ ગુણોયુક્ત 
મૂળો હાઈ બીપીને કંટ્રોલમાં રાખવામાં 
મદદ કરે છે. આ ઉપરાંત એમાં પૂરતા 
પ્રમાણમાં પોટેશિયમ હોય છે જે શરીરમાં 
સોડિયમ-પોટેશિયમના પ્રમાણને બેલેન્સ 
રાખે છે જેના લીધે બ્લડ પ્રેશર મેન્ટેન રહે 
છે. કમળાના દર્દી માટે તો આ રામબાળ 
ઇલાજ છે. રોજ સવારે એક મૂળો ખાવાથી 
કમળો જલદી મટે છે. એ જ રીતે 
ડાયાબિટીશના દર્દી આનું સેવન કરે તો 
એમનું ઇન્સુલિનને કંટ્રોલ કરવાનું કામ કરે 
છે. 


આમંત્રણ પાઠવવામાં આવ્યું હતું. 
ગાંધીધામમાં આગામી તા. 26. 


રું 11થી તા. 30. 11 સુધી પંડિત ધીરેન્દ્ર કૃષ્ણ 


શાત્રીજી મહારાજનાં સાંનિધ્યમાં હનુમંત 
કથાનું આયોજન કરાયું છે. આયોજક 
સમિતિના મુખ્ય આયોજક વિશ્વ હિન્દુ 
પરિષદ કચ્છના પ્રમુખ સુરેશ ગુપ્તા, 
જિલ્લા ભાજપ મહામંત્રી ધવલ આચાર્ય, 
અગ્રવાલ સમાજના પ્રમુખ સમીર ગર્ગ, 
સંતોષ ગોયલ, ધવન કોડરાણી વિગેરે 
ઉપસ્થિત રહ્યા હતા. 
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